Kissantassu
B) oot

KUNTOSALIN SAANNOT

Kuntosali on kaytossasi joka paiva klo 8.00 - 20.00 ja se on tarkoitettu ainoastaan
taloyhtion asukkaille

Salille ei voi tehdd henkilékohtaisia varauksia, joten toisen treeneja tulee kunnioittaa ja
mahdollistaa jokaisen yksiléllinen treenaaminen

Kuntosalin ikdraja on 12 vuotta yleisen turvallisuuden takaamiseksi. Pienet lapset eivat
saa oleskella kuntosalilla ilman valvontaa heidan oman turvallisuutensa vuoksi

Jokainen kuntoilee oman kuntonsa mukaisesti ja on siita itse vastuussa. Mahdollisten
tapaturmien varalle jokaisella tulee olla oma vakuutusturva!

Laitteiden kayttdéohjeita tulee noudattaa huolellisesti

Kuntosalilla kdytetaan sisaliikuntakenkia seka asianmukaisia sisaliikuntavaatteita.
Kuntosalille ei tulla ulkokengissa tai kengissa, joita on kaytetty ulkona

Jokainen kuntosalia kayttava huolehtii tilan siisteydesta

Kuntosalilaitteet pyyhitaan aina kaytdn jalkeen siihen tarkoitukseen tarkoitetuilla aineilla -
Viat, puutteet ja mahdollinen ilkivalta tulee kirjata vikailmoitusvihkoon

Péivan viimeinen kayttaja huolehtii valon sammuttamisesta ja tilan lukitsemisesta

Muistathan, etta tupakointi ja paihteet eivat kuulu salille!
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